
BEFRAGUNG ZU 
PSYCHO-SOZIALEN 
BELASTUNGEN IN SCHULE 

COPSOQ III STEHT AN
Schritt-für-Schritt-Anleitung für Schulleitungen
Hilfestellungen im Prozess

Bezirksregierung
Detmold



Agenda

• Checkliste zur Vorbereitung der 
Befragung

• Checkliste zur Befragung

• Checkliste zur Nachbereitung



Nutzungshinweis

Hinter den Bildern und unterstrichenen Wörtern 
sind weitere Dokumente und Links hinterlegt – 

Einfach anklicken!



Checkliste - Vorbereitung

Ein Bild, das Text, Bildschirm, mehrere enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Webinar „COPSOQ-steht an!“
Termine im September und Oktober 2025
Zeitansatz: 1 Stunde

Separate Angebote für erfahrene und unerfahrene Schulleiter zum Thema COPSOQ

Erhalten Sie Informationen zur Grundlage der GB psycho-sozialer Faktoren am 
Arbeitsplatz, zum COPSOQ-Fragebogen, dem Datenschutz und weitere nützliche 
Hinweise zur Vorbereitung und Kommunikation im Kollegium. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, sich mit anderen Schulen auszutauschen.

https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/

angemeldet

teilgenommen

Erhalt Rundverfügung I
der BR Detmold

Rundverfügung gelesen

Merkblatt für Schulleitung gelesen

Steuerkreis informiert

Personalrat/Lehrerrat informiert

Ansprechpartner*in für 
Gleichstellungsfragen informiert

Persönliche Bewerbung im Kollegium
Nutzen Sie die Chance, Ihr Kollegium 
persönlich über COPSOQ III zu informieren 
und zur Teilnahme zu motivieren.

In Konferenz vorgestellt

Offene Fragen geklärt
Nutzung des Kommunikationspakets I
Nutzen Sie die unterstützenden Unterlagen 
und informieren Sie Ihr Kollegium auf 
verschiedenen Kanälen.

Erklärvideo angeschaut

Poster aufgehängt

Factsheet ausgedruckt und verteilt

Merkblatt für pädagogische 
Landesbeschäftigte an öffentlichen Schulen 
in NRW per E-Mail versendet

Umschlag

Kartenkompass

Sie wissen bereits in der 
Vorbereitung, dass Sie den 

Auswertungstag im Nachgang 
zur Befragung durch uns 

begleiten lassen wollen? Dann 
können Sie hier bereits einen 

Termin vereinbaren. 

https://www.terminland.de/downloads/s28762/COPSOQ_steht_an.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq/komm_01_praesentation_schulleitung.pptx
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/Merkblatt_Allgemeine_Informationen_f%C3%BCr_Schulleitung_-_umfirmiert.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/COPSOQ_steht_an__Vorstellung_im_Kollegium_umfirmiert.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FCOPSOQ_III_Link_zum_Erkl%25C3%25A4rvideo.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/BGP_MSB_Mitarbeiterbefragung_COPSOQlll_Poster_web_V1.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/FactSheet_COPSOQ_III_20240827_-_umfirmiert.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/BGP_MSB_Merkblatt_LuL_A4_final_web.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/BGP_MSB_Merkblatt_LuL_A4_final_web.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/detmold/BGP_MSB_Merkblatt_LuL_A4_final_web.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq/erste_rundverfuegung.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/user_upload/240822_Ausschreibung_COPSOQ_Nachbetreuung.pdf
mailto:schulbetreuung-detmold@bg-prevent.de


Checkliste - Befragung

Erhalt Rundverfügung II
der BR Detmold

gelesen

E-Mail mit den Zugangsdaten 
an gesamtes Kollegium 
weitergeleitet

Start COPSOQ-III-Befragung
03.11.2025

Versand E-Mail zur Einladung

Evtl. Verlängerung der 
COPSOQ-III-Befragung
Bis max. 05.12.2025

Versand der E-Mail zur 
Verlängerung

Ende COPSOQ-III-Befragung
28.11.2025

Erinnerungsmail
Erneute Aufforderung zur 
Teilnahme. Empfohlen am 
23.11.2025 

Versand E-Mail zur Erinnerung

Datenauswertung
Erfolgt bis Anfang Februar 2026 
durch die Freiburger 
Forschungsstelle für 
Arbeitswissenschaften (FFAW) Ende der COPSOQ-III-

Befragung

Versand der E-Mail zum 
Abschluss der Befragung

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_1_Einladung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_1_Einladung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_1_Einladung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_1_Einladung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_3_Verl%25C3%25A4ngerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_3_Verl%25C3%25A4ngerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_3_Verl%25C3%25A4ngerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_3_Verl%25C3%25A4ngerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_2_Erinnerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_2_Erinnerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_2_Erinnerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_2_Erinnerung_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://nrw-schule.copsoq.de/
https://nrw-schule.copsoq.de/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_4_Abschluss_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_4_Abschluss_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_4_Abschluss_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sichere-gesunde-schule.nrw%2Ffiles%2Fschulen-nrw%2FDownloads%2FCOPSOQ%2Fdetmold%2FE-Mail_Vorlage_4_Abschluss_COPSOQ_III_20240301_-_umfirmiert.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Ein Bild, das Text, Bildschirm, mehrere enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Workshop „COPSOQ - und jetzt?“
Termine von Februar bis Mai 2026
Zeitansatz: 6 Stunden

Erhalten Sie Informationen zum Umgang mit dem erhaltenen 
Schulbericht und Hinweise zum Ableiten von Maßnahmen

https://www.terminland.de/angebote-
arbeitsschutz/online/brdetmold/
   angemeldet

   teilgenommen
Erhalt COPSOQ-III-Bericht
Ende Januar 2026

Erhalt eines schulinternen Berichts 
durch die Freiburger Forschungsstelle 
für Arbeitswissenschaften (FFAW)

erhalten

Ergebnisse gesichtet

 

Gruppenbrainstorming

Erhalt Rundverfügung III
der BR Detmold

gelesen

Steuerkreis informiert

Personalrat/Lehrerrat informiert

Ansprechpartner*in für 
Gleichstellungsfragen informiert

 

AuswertungstagNutzen Sie den Auswertungstag, um die Ergebnisse im Kollegium zu diskutieren und Maßnahmen abzuleiten.Datum festgelegt  Unterstützung angefragt (z. B. durch BG prevent) Kollegium eingeladenDurchführung  Maßnahmenableitung

Auswertungstag
Nutzen Sie den Auswertungstag, um die 
Ergebnisse im Kollegium zu diskutieren und 
Maßnahmen abzuleiten.

Datum festgelegt

Unterstützung angefragt 
(z. B. durch BG prevent) 

Kollegium eingeladen

Durchführung & Maßnahmenableitung

Umsetzung und Dokumentation
Nutzen Sie die Dokumentationshilfe 
(Bereitstellung mit dem 
Kommunikationspaket II), um der 
Dokumentationspflicht nachzukommen 
und regelmäßig den aktuellen 
Umsetzungsstand zu überprüfen.

Maßnahmendokumentation erfolgt

Regelmäßige Thematisierung des 
Sachstands

Wirksamkeitsprüfung

Nutzung des Kommunikationspakets II
Nutzen Sie die unterstützenden Unterlagen und 
informieren Sie Ihr Kollegium über die 
Ergebnisse der Befragung.

In Konferenz vorgestellt

Offene Fragen geklärt

Verwendung Kommunikationspaket II

        Veröffentlichung hier nach der Befragung

Checkliste - Nachbereitung

https://www.terminland.de/downloads/s33952/copsoq_und_jetzt.pdf
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq
mailto:schulbetreuung-koeln@bad-gmbh.de?subject=Anfrage%20Auswertungstag%20am
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/user_upload/240822_Ausschreibung_COPSOQ_Nachbetreuung.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/gesundheitsmanagement/copsoq/copsoq-materialien/


BG prevent GmbH · bg-prevent.de 

Schulbetreuung-detmold@bg-prevent.de

BG prevent GmbH

Am Lenkwerk 9, 33609 Bielefeld

Version 1.0 – Schutzstufe 2

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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