
Eine Auswahl an Literaturempfehlungen 

zur Vorbereitung auf die 

Externenprüfung zum 

Erwerb eines Berufsabschlusses nach Landesrecht 

 

Staatlich geprüfte Sozialassistentin/ Staatlich geprüfter Sozialassistent 

Schwerpunkt Erziehung, Bildung und Betreuung 

von Grundschulkindern 

(Stand: Dezmber 2025) 

Grundlegende Dokumente: 

Bildungsplan: 

Ministerium für Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.): 

Bildungsplan zur Erprobung für den Bildungsgang der Berufsfachschule, der zu einem 
Berufsabschluss nach Landesrecht „Staatlich geprüfte Sozialassistentin/ Staatlich geprüfter 
Sozialassistent “ und zum Mittleren Schulabschluss führt (Bildungsgang der Anlage B APO-BK) 

Fachbereich: Gesundheit/Erziehung und Soziales  

Bereichsspezifische Fächer: Erziehung und Soziales, Gesundheitsförderung und Pflege, 
Arbeitsorganisation und Recht. Düsseldorf, 2016. 

https://www.qua-lis.nrw.de/system/files/media/document/file/bfsb_ges-erz-soz_sozialassistent-
ebb_2024.pdf 

 

Bildungsgrundsätze 

Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein‐Westfalen (Hrsg.): 
Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an – Entwurf – Grundsätze zur Bildungsförderung für 
Kinder von 0 bis 10 Jahren in Kindertageseinrichtungen und Schulen im Primarbereich in 
Nordrhein‐Westfalen 

https://www.kita.nrw.de/fruehe-bildung/leitfaden-bildungsgrundsaetze-fuer-kinder-von-0-bis-10 

 

Grundlegende Literatur: 

Autor/in Titel Verlag 

Wilmes, Andrea Sozialassistenz kompakt: Arbeitsheft. Für 
die Berufsfachschule - Ausgabe Nordrhein-
Westfalen. 
 

Westemann 2021 

Gartinger, Silvia 
(Hrsg.) 

Sprungbrett Soziales 
Sozialassistent/-in - Neubearbeitung 
Sozial- und Pflegeassistenz. 

Cornelsen 2010, 
Neubearbeitung 2018 

Rödel, Bodo Sprungbrett Sozialpädagogik · 
Kinderpflege, Sozialpädagogische 
Assistenz und Sozialassistenz, Band 1 und 
Band 2. 

Cornelsen 2022 
 

https://www.qua-lis.nrw.de/system/files/media/document/file/bfsb_ges-erz-soz_sozialassistent-ebb_2024.pdf
https://www.qua-lis.nrw.de/system/files/media/document/file/bfsb_ges-erz-soz_sozialassistent-ebb_2024.pdf


Holger Küls Sozialpädagogische Assistenzberufe in 
Krippe, Kita und Schulkindbetreuung – 
Lernfelder 1–6 

Westermann 
Berufliche Bildung 

Dr. Ulrike Kamende Sozialassistenz heute, Sozialpädagogische 
Grundlagen 

Handwerk und 
Technik 

 

Lernfeldbezogene Literatur 

Erziehung, Bildung und Betreuung 

Schlaaf-Kirschner, 
Kornelia/Ulrike 
Schiefer 

Qualität in Ganztag und Hort - Das 
Praxishandbuch. 

 

Verlag an der Ruhr 
2022 

Mescher, Birgit Handbuch Offene Ganztagsgrundschule. Westermann 2006 

Plehn,Manja (Hrsg.) Qualität in Ganztag, Hort und 
Schulkindbetreuung. 

 

Herder Verlag 2023 

Vollmer, Knut Schulkindbetreuung in Hort und 
Ganztagsschule. 

Herder Verlag 2015 

Übertragbare Hilfen 

zur Planung: 

Stamer-Brandt, Petra 

Projektarbeit in der Kita. Mit Checklisten 
und Kopiervorlagen.  
 

Herder Verlag 2018, 
überarb. Ausgabe 
2025 

 

Gesundheitsförderung und Pflege 

Autor/in Titel Verlag 

Heinis, Monika 
 

Kinder im sozialpädagogischen Alltag 
versorgen. Lehrbuch. 

Verlag Handwerk und 
Technik 2019 

Reich, Michaela 
 

Gesundheitserziehung im Kindes- und 
Jugendalter. Ein Handbuch für 
sozialpädagogische Fachkräfte. 

Verlag Handwerk und 
Technik 2018, 3. 
aktualis. Auflg. 2024 
 

Barden, Gertrud/ Elke 
Mihelic-Kaiser 
 

Sport und Bewegungserziehung für 
sozialpädagogische Berufe. 

Westermann 2009, 2. 
Auflg. 2015 
 

Renner, Holger/ 
Benjamin Perry/ 
Manja Plehn (Hrsg.) 

Kinder essen im Ganztag. Wissen, Praxis 
und Projekte für Schulkinder. 

Herder Verlag 2022 
 

Krüger-Stolp, Katja Fachwissen Ernährung und Hauswirtschaft 
für die sozialpädagogische Erstausbildung + 
Arbeitsheft. 

Westermann 2019, 4. 
Auflg. 2024 

Heinis Monika, et.al. Hauswirtschaft Ernährung Pflege für 
Assistenzberufe. 

Verlag Handwerk und 
Technik 2012, 
aktualis. Auflg. 2018 

 

 

 

 



Arbeitsorganisation und Recht 

Autor/in Titel Verlag 

Doll, Erhard Rechtskunde für sozialpädagogische Berufe Westermann 2010, 
aktuelle 10. Auflg. 2024 

Schnurr, Heike Sicher im Recht – Kompetent in der Praxis Westermann 2016, 
aktualis.4. Auflg. 2023 

BASS, Bereinigte 
Amtliche Sammlung 
der Schulvorschriften 
NRW 
 

12.63 Nr.2 - Gebundene und offene 
Ganztagsschulen sowie außerunterrichtliche 
Ganztags- und Betreuungsangebote in 
Primarbereich und Sekundarstufe I 
 

https://bass.schule.nrw/
11042.htm 

 

BASS, Bereinigte 
Amtliche Sammlung 
der Schulvorschriften 
NRW 
 

11.02 Nr. 19 - Zuwendungen für die 
Durchführung außerunterrichtlicher Angebote 
offener Ganztagsschulen im Primarbereich 

 

https://bass.schule.nrw/
4938.htm 

 

BASS, Bereinigte 
Amtliche Sammlung 
der Schulvorschriften 
NRW 
 

Fachliche Grundlagen zur Umsetzung des 
Rechtsanspruches auf Ganztagsförderung für 
Kinder im Grundschulalter ab 2026 (März 
2024) 

 

https://www.schulminist
erium.nrw/system/files/
media/document/file/24
0305_ganztag_fachlich
e_grundlagen_rechtsan
spruch.pdf 

Empfohlen wird die jeweils aktuellste Auflage der angegebenen Bücher. 

Zeitschriften 

• Herder Verlag: Entdeckungskiste: Schulkindbetreuung in Kita, Hort und Grundschule 

https://www.herder.de/ek/ 

Empfehlenswerte Internetadressen 

https://www.schulministerium.nrw 
 

Ministerium für Schule und Bildung des Landes 
NRW 

www.bmfsfj.de Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen 
und Jugend 

https://www.ganztag-nrw.de Serviceagentur Ganztagsbildung NRW 

https://www.ganztaegig-lernen.de/ 
Das Onlineportal www.ganztaegig-lernen.de der 
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung 

https://www.ganztagsschulen.org 
Internet-Seite www.ganztagsschulen.org vom 
Bundes-Ministerium für Bildung und Forschung. 
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