
Eine Auswahl an Literatur‐ und Internetempfehlungen 

zur Vorbereitung auf die 

Externenprüfung zum 

Erwerb eines Berufsabschlusses nach Landesrecht 

Staatlich geprüfte Sozialassistentin/ Staatlich geprüfter Sozialassistent 

Schwerpunkt Heilerziehung 

(Stand: November 2025) 

Grundlegende Dokumente 

Bildungsplan: 

Ministerium für Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.): 

Bildungsplan zur Erprobung für den Bildungsgang der Berufsfachschule, der zu einem 
Berufsabschluss nach Landesrecht „Staatlich geprüfte Sozialassistentin/ Staatlich geprüfter 
Sozialassistent, Schwerpunkt Heilerziehung “ und zum Mittleren Schulabschluss führt 
(Bildungsgang der Anlage B APO-BK) 

Fachbereich: Gesundheit/Erziehung und Soziales  

Bereichsspezifische Fächer: Heilerziehung und Soziales, Gesundheitsförderung und Pflege, 
Arbeitsorganisation und Recht. Düsseldorf, 2016. 

https://www.qua-lis.nrw.de/system/files/media/document/file/bfsb_ges-erz-soz_heilerziehung.pdf 

 

Grundlegende Literatur: 

Autor/in Titel Verlag 

Wilmes, Andrea 
(Hrsg.) 

Sozialassistenz kompakt: Arbeitsheft. Für die 
Berufsfachschule - Ausgabe Nordrhein-
Westfalen. 

Westermann 2021 

Gartinger, Silvia 
(Hrsg.) 

Sprungbrett Soziales 
Sozialassistent/-in - Neubearbeitung 
Sozial- und Pflegeassistenz 

Cornelsen 2010, 
Neubearbeitung 2018 

Übertragbare 

Hilfen zur Planung: 

Stamer-Brandt, 
Petra 

 
Projektarbeit in der Kita. Mit Checklisten und 
Kopiervorlagen.  
 

Herder Verlag 2018, 

überarb. Ausgabe 

2025 

 

 

Heilerziehung und Soziales 

Autor/in Titel Verlag 

Wilmes, Andrea Materialsammlung für sozialpädagogische und 
sozialpflegerische Berufe  
Spiel- und Beschäftigungsangebote für Kinder 
und Jugendliche 

Westermann 2008 

Wilmes, Andrea Materialsammlung für sozialpädagogische und 
sozialpflegerische Berufe  
Spielen und Gestalten mit älteren Menschen 

Westermann 2010 

Freigang, Edeltraut Lebenszeit und Lebensraumgestaltung  
Werkstattheft für Helferberufe in der Pflege  

Westermann 2008 

https://www.qua-lis.nrw.de/system/files/media/document/file/bfsb_ges-erz-soz_heilerziehung.pdf


 

Gesundheitsförderung und Pflege 

Autor/in Titel Verlag 

Berkefeld, 
Thorsten et al.  

Gesundheit und Pflege  
Basiskompetenzen. 

Verlag Handwerk und 
Technik 2010, 7 
aktualis. Auflg. 2021 

Kollmeyer, 
Therese 

Kompetente Pflege - 
Den Pflegeprozess gestalten. 

Westermann 2017 

Höll-Stüber, 
Eva/Sabine Baltes 
 

Gesundheit – Krankheit: Ein Balanceakt 
 

Verlag Handwerk und 
Technik, 2016, 11. 
erw. Auflg 2024 

 

Arbeitsorganisation und Recht 

Autor/in Titel Verlag 

Manz, Roswitha Sozialkunde und rechtliche Grundlagen - 
für sozialpflegerische Berufe 

Westermann 2012 

Empfohlen wird die jeweils aktuellste Auflage der angegebenen Bücher. 

 

Zeitschriften 

• Lebenshilfe Publikationen: https://www.lebenshilfe.de/informieren/publikationen/ 

• Orientierung – Fachzeitschrift der Behindertenhilfe 

Fachzeitschrift des Bundesverbandes der evangelischen Behindertenhilfe e.V. 

https://beb-ev.de/kategorie/orientierung/ 

 

Empfehlenswerte Internetadressen 

www.lebenshilfe.de     Bundesvereinigung Lebenshilfe 

 

https://www.lebenshilfe.de/informieren/publikationen/
https://beb-ev.de/kategorie/orientierung/
http://www.lebenshilfe.de/

