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SPORT NEWS

Bezirksregierung
Detmold




Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter, liebe Sportkolleginnen und Sportkollegen,

wir hoffen, Sie sind nach den Osterferien gut gestartet. Mit diesem zweiten Newsletter des
Jahres mochten wir Sie erneut Gber aktuelle Fortbildungsangebote und wichtige Entwicklun-
gen im Schulsport informieren.

Die Anmeldung zu unseren Fortbildungen erfolgt weiterhin wie gewohnt lber die Seite der
Bezirksregierung ( https://Ifb.nrw.de/brdt ). Die Nachfrage nach unseren Kursen war erfreu-
lich hoch, und wir bedanken uns herzlich fir Ihr Interesse und lhre aktive Teilnahme.

Aktuell mochten wir Sie besonders auf Fortbildungen hinweisen, die in den kommenden Mo-
naten stattfinden. Weitere interessante Lehrerfortbildungen, die in Kooperation mit unseren
Partnern angeboten werden, finden Sie ebenfalls in unserer aktuellen Ubersicht.

Fir Fragen, Anregungen oder Wiinsche stehen wir lhnen weiterhin gerne zur Verfligung.

Mit sportlichen Griif3en
Frank Spannuth
(Sportdezernent)



Neuigkeiten und Info-Box

1. C-Trainer-Lizenzlehrgang Rudern

Dieses Kursangebot wendet sich an Lehrer:innen (mit der Fakultas Sport), die ein
entsprechendes unterrichts- oder auBerunterrichtliches Projekt fiir den Schul-
sport anbieten wollen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Bereich des ,,Rudern
Lehrens!“ und die Anfangerausbildung von Schiiler:innen in der Sportart Rudern,
nach den Vorgaben des giiltigen Sicherheitserlasses fiir den Schulsport NRW. Da-
bei sollen insbesondere die Grundziige der Rudertechnik und der Bootskunde so-
wie die Verkehrsvorschriften und die DRV-Sicherheitsrichtlinien vermittelt wer-
den. Weitere Informationen finden Sie hier: https://lfb.nrw.de/brdt/110336

2. Tanzen im Sportunterricht der Grundschule in Bielefeld

Die Fortbildung vermittelt Handlungsmaoglichkeiten fiir die Durchfiihrung von Un-
terrichtseinheiten mit dem Schwerpunkt "Tanz". Ziel ist es, mehr Sicherheit im
Umgang mit diesem Unterrichtsthema zu erlangen und mit den vermittelten Inhal-
tenin die Lage versetzt zu werden, Tanzen als gestalterisches Mittel in den Unter-
richtsalltag der Schiiler:innen zu bringen.

Angedacht ist, das Gelernte im neuen Schuljahr 2026 bei Interesse umzusetzen
und mit den Schiiler:innen gruppenindividuelle Choreographien zu entwickeln.
Diese konnen dann bei einem von der Sportjugend Bielefeld und dem Schulsport-
tandem geplanten Tanzfest Schiiler:innen anderer Schulklassen prasentiert wer-
den. Weitere Infos folgen bei bekundetem Interesse bei der Fortbildung.

Wir freuen uns (Uber viele interessierte Lehrkrafte. Anmeldungen
uber https://lfb.nrw.de/brdt/110109

3. Kompakttag ,,Neue Impulse fiir den Sportunterricht“ im Ahorn-Sportpark Pader-
born

Save the date: Am 7. Oktober 2026 findet im Ahorn-Sportpark in Paderborn der
nidchste Kompakttag ,,Neue Impulse fiir den Sportunterricht“ statt. Weitere Infor-
mationen sind ab Mai unter www.lfb.nrw.de/brdt zu finden.

4. Fortbildung ,,Qualifizierung fiir das Erteilen von Sportférderunterricht*

Im ersten Halbjahr des ndchsten Schuljahres bieten wir wieder einen Zertifikats-
kurs ,,Sportforderunterricht* an.

Ziel dieser Fortbildung ist der Erwerb der Qualifikation zur Erteilung von Sportfor-
derunterricht sowie zur Leitung von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten zur
individuellen Entwicklungsforderung von Schiiler:innen im unterrichtlichen und
auBerunterrichtlichen Schulsport sowie im Ganztag (Runderlass des Ministeriums
flr Schule und Weiterbildung).



https://lfb.nrw.de/brdt/110336
https://lfb.nrw.de/brdt/110109
http://www.lfb.nrw.de/brdt

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Lehrkrafte mit Fakultas Sport aller
Schulformen. Nachrangig konnen auch Lehrkrafte beriicksichtigt werden, die im
Rahmen der Qualifikationserweiterung Sport fiir die Grund- und Forderschule ihre
Lehrbefahigung erworben haben und maéglichst iiber Praxiserfahrungen verfiigen.
Die Ausbildung umfasst insgesamt 72 Lerneinheiten und findet ganztagig an acht
Fortbildungstagen im ersten Halbjahr des Schuljahres 2026/27 statt. Ein Teil der
Lerneinheiten wird im Selbststudium zu Hause absolviert. Anmeldungen uiber
https://ifb.nrw.de/brdt/109792

5. Sportartspezifische Rettungsfahigkeit Kanu fiir Lehrkréafte im Wildwasser Il

Nach der erfolgreichen Durchfiihrung der Fortbildung zur sportartspezifischen
Rettungsfahigkeit Kanu/Kajak bieten die Werrepiraten e.V. in diesem Jahr auch
eine Sicherheitsschulung fiir Lehrkrafte im Wildwasser an. Weitere Informationen
und auch die Anmeldemodalitiaten finden Sie unter:
https://ifb.nrw.de/brdt/110337

Weitere Fortbildungen:

05.05. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Paderborn

20.05. "Mit Ball fit im Kopf" - Férderung der Exekutiven Funktionen und der Selbstregu-
lation mit dem Ball

20.05. Pickleball - der neue Trend fur Gro83 und Klein

20.05. Kleine Spiele fur den Schulalltag

20.05. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Gutersloh

10.06. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Gutersloh

10.06. Tanzen im Sportunterricht der Grundschule

10.06.+18.06. Radfahren in der Schule

24.06. Wandern mit der Klasse abwechslungsreich gestalten

24.06. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Gutersloh

24.06. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Lippe

01.07. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Lippe

08.07. Auffrischung / Erwerb der Rettungsfahigkeit Herford
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