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Aktenzeichen  

47.AuG-COPSOQ  

bei Antwort bitte angeben 

 

Auskunft erteilt:  

Frau Bergmann 

gabi.bergmann@brdt.nrw.de 

Zimmer: C 753 

Telefon 05231 71-4709 

Fax 05231 71-824709 

 

 

Leopoldstr. 15 

32756 Detmold 

Telefon 05231 71-0 

Fax 05231 71-1295 

poststelle@brdt.nrw.de 

www.brdt.nrw.de 

 

Parken/Anreise: siehe  

Hinweise im Internet 

Servicezeiten: 8:30 – 12:00  

und 13:30 – 15:00 Uhr 

 

Landeshauptkasse NRW 

Helaba 

IBAN DE59300500000001683515 

 

 

Die Verarbeitung von personen-

bezogenen Daten durch die 

Bezirksregierung Detmold erfolgt auf 

Grund der für das jeweilige Verfahren 

geltenden gesetzlichen 

Bestimmungen.  

Weitere Hinweise zum Datenschutz 

einschließlich der Informationen nach 

Art. 13 und 14 und über Ihre 

sonstigen Rechte nach der 

Datenschutzgrundverordnung (EU-

DSGVO) finden Sie hier: 

https://www.bezreg-

detmold.nrw.de/datenschutzhinweise       

 

 
An die 
Schulleitungen 
der öffentlichen Schulen 
im Regierungsbezirk Detmold 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gefährdungsbeurteilung im Bereich psycho-sozialer Faktoren am 
Arbeitsplatz (COPSOQ III) 
Verlängerung Befragungszeitraum, Auswertung Schulbericht und 
Maßnahmenplanung  
 
Bezug.: Rundverfügung vom 26.08.2025 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

in der o. g. Rundverfügung habe ich Sie gebeten, die Erhebung der 

psychosozialen Belastungen zur Vorbereitung von 

Gefährdungsbeurteilungen an Ihrer Schule vorzustellen und für eine rege 

Beteiligung 

zu werben. Ich danke sowohl Ihnen, als auch den Lehrkräften, die sich 

bereits rege beteiligt haben.  

Um die Rücklaufquote noch weiter zu steigern, wird der  

 

Befragungszeitraum um eine Woche auf den 05.12.2025 verlängert.  

 

Ich danke Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung und das erneute Aufrufen 

sich zu beteiligen. 

 

Mit Hilfe der Befragung können Belastungsfaktoren in Schule ermittelt 

und wertvolle Anregungen und Hinweise für die zukünftige Gestaltung 

von Maßnahmen zur Förderung und Erhaltung der Gesundheit gewonnen 

werden. Der Arbeits- und Gesundheitsschutz hat u.a. durch die letzten 

COPSOQ-Befragungen an Bedeutung gewonnen und alle an Schule 

Beteiligten für das Thema Lehrkräftegesundheit sensibilisiert. Gerade in 

den jeweiligen Schulen bietet sich die Chance, diese aktiv 
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weiterzuentwickeln. Denn es können schulspezifische Maßnahmen 

abgeleitet und umgesetzt werden, um die vielfach wahrgenommenen 

Belastungen zu reduzieren bzw. den Umgang damit zu erleichtern. Sofern 

sich mehr als fünf Lehrkräfte einschließlich Ihrer Person an der Erhebung 

beteiligt haben, erhalten Sie Ende Januar 2026 einen detaillierten 

Schulbericht mit den Durchschnittsergebnissen aller Lehrkräfte an Ihrer 

Schule im Vergleich mit anderen Schulen derselben Schulform. Weiterhin 

werden im Schulbericht die Ergebnisse der ersten und zweiten Erhebung 

denen der aktuellen Befragung graphisch gegenübergestellt. Die im 

Schulbericht dargestellten Ergebnisse bilden die Basis für die 

Gefährdungsbeurteilung im Bereich psychosozialer Faktoren am 

Arbeitsplatz der Lehrkräfte Ihrer Schule. 

Sollten an Ihrer Schule weniger als 5 Lehrkräfte an der Befragung 

teilgenommen haben, werden im Schulbericht nur die 

Vergleichsergebnisse derselben Schulform dargestellt. 

 

Die erste Phase im Prozess der Gefährdungsbeurteilung psychosozialer 

Faktoren am Arbeitsplatz ist dann mit der Auswertung und Erstellung des 

Schulberichtes abgeschlossen. 

 

Weitere Anregungen und Hilfestellungen, u. a. der „Leitfaden zur 

Weiterarbeit mit dem COPSOQ Bericht“, finden Sie im 

Kommunikationspaket II, welches Sie auf dem USB-Stick finden, der 

dem Schulbericht beiliegt. 

 

Das Kommunikationspaket II finden Sie auch auf den folgenden 

Internetseiten: 

 

Arbeits- und Gesundheitsschutz | Bezirksregierung Detmold 

 

BG prevent: COPSOQ 

 
Benutzername: Lehrkraft-NRW 

Passwort: Gesund+Sicher 

 

Für die Umsetzung der weiteren Schritte werden Unterstützungshilfen 

angeboten. 

 

https://www.bezreg-detmold.nrw.de/wir-ueber-uns/organisationsstruktur/abteilung-4/dezernat-47/arbeits-und-gesundheits-schutz
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/gesundheitsmanagement/copsoq/
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Nutzen Sie zur Auswertung des Schulberichts das Webinar „COPSOQ – 

und jetzt“. Dort wird Ihnen gezeigt, wie Sie die Ergebnisse des 

Schulberichts bewerten und Handlungsfelder Ihrer Schule identifizieren 

können. Weiterhin lernen Sie Methoden zur konkreten 

Maßnahmenableitung kennen. Dazu erhalten Sie praktische 

Handlungsempfehlungen, die Sie bei der Erstellung eines Ziel- und 

Maßnahmenplans für Ihre Schule unterstützen. Außerdem ist ein 

zentraler Punkt des Webinars, wie die Ergebnisse der COPSOQ-

Befragung an das Kollegium kommuniziert werden können und wie 

dieses aktiv eingebunden werden kann. Um dem Wissensstand von 

erfahrenen als auch unerfahrenen Teilnehmenden im Gesamtprozess der 

Gefährdungsbeurteilung psychosozialer Belastungen gerecht zu werden, 

werden zwei Formate angeboten. 

Empfehlung: Wenn Sie planen mit mehreren Personen (bspw. 

Schulleitung, Lehrer:innenrat, AfG, beauftragte Personen) an diesem 

Webinarangebot teilzunehmen, sollten Sie sich gemeinsam einen Termin 

auswählen, da Sie Zeitfenster erhalten werden, in denen Sie sich mit 

Ihrem individuellen Bericht auseinandersetzen können. 

 
Folgende Termine stehen Ihnen zur Verfügung: 
 

"COPSOQ und jetzt?" (Einsteigende = 6 Std. // Fortgeschrittene = 4 Std.) 
  Termin  Uhrzeit Webinar Ort 
1. 17.02.2026 9.00 - 15.00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
2. 25.02.2026 12:00 - 16:00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
3. 26.02.2026 9.00 - 15.00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
4. 04.03.2026 09:00 - 15:00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
5. 09.03.2026 9.00 - 13.00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
6. 17.03.2026 9.00 - 15.00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
7. 18.03.2026 9.00 - 15.00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
8. 25.03.2026 12.00 - 16.00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
9. 16.04.2026 12:00 - 16:00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
10. 20.04.2026 09:00 - 15:00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
11. 21.04.2026 12:00 - 16:00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
12. 22.04.2026 09:00 - 13:00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
13. 29.04.2026 09:00 - 15:00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
14. 19.05.2026 09:00 - 13:00 COPSOQ und jetzt (Fortgeschrittene) Webinar 
15. 27.05.2026 09:00 - 15:00 COPSOQ und jetzt  (Einsteiger*in) Webinar 
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Anmeldelink: 

https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/ 

 

Zudem besteht die Möglichkeit das Angebot individueller 

Unterstützungsangebote im Rahmen der COPSOQ Nachbetreuung zu 

nutzen und gemeinsam mit Beraterinnen und Beratern von BG prevent 

(ehemals B·A·D GmbH) Ihre schulspezifischen COPSOQ-Ergebnisse zu 

analysieren, interpretieren und individuelle Gesundheitsmaßnahmen 

abzuleiten. Wenn Sie Interesse an dem individuellen 

Unterstützungsangebot haben, wenden Sie sich bitte an Herrn 

Kleinschmidt. 

E-Mail: schulbetreuung-detmold@bg-prevent.de 

Zur Auseinandersetzung mit den Ergebnissen von COPSOQ steht Ihrer 

Schule ein zusätzlicher unterrichtsfreier Tag zur Verfügung. Dieser 

kann zur Auswertung des Schulberichts, der Ableitung von Maßnahmen 

oder der Umsetzung von Maßnahmen genutzt werden. 

 

Maßnahmen/ Fortbildungen 

Beachten Sie gerne Angebote und Arbeitsmedizinische Module von BG 

prevent, die Sie im Rahmen der Maßnahmenableitung unterstützen 

können (s. angehängte Broschüre: GESUND + SICHER). 

Wenn Sie planen, einen externen Anbieter einzubinden, dessen 

Maßnahmen nicht in den Unterstützungsangeboten von BG prevent zu 

finden sind und dem Arbeits- und Gesundheitsschutz zugeordnet werden 

können, setzen Sie sich bitte mit Frau Rögels in Verbindung. 

E-Mail: caroline.roegels@bg-prevent.de 

BG prevent prüft und bewertet aus Sicht des Arbeits- und 

Gesundheitsschutzes die fachliche Eignung der Maßnahme und ob sie 

die gewünschte Maßnahme selbst anbieten kann. 

Sie sollten zeitnah mit der Auswertung und Maßnahmenplanung 

beginnen, damit die Aktualität des Schulberichtes und der darin 

aufgeführten Belastungsschwerpunkte nicht verloren geht. 

Bitte berücksichtigen Sie, dass die Auswertung des Schulberichtes, die 

Maßnahmenplanung sowie die Durchführung der geplanten Maßnahmen 

https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/brdetmold/
mailto:schulbetreuung-detmold@bg-prevent.de
mailto:caroline.roegels@bg-prevent.de
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im Schuljahr 2026/2027 evaluiert werden. Hierzu erhalten Sie rechtzeitig 

die notwendigen Informationen. 

Hinweis: Sie erhalten den Schulbericht in Papierform und einen USB 

Stick. Auf dem USB Stick befindet sich:  

▪ der Schulbericht,  

▪ eine Excel-Datei mit den Grafiken, 

▪ Kommunikationspaket II 

 

Für Rückfragen stehen Ihnen Frau Lückemeier und Frau Bergmann gerne 

zur Verfügung. 

Sonja Lückemeier 

Tel. 05231/71-4791, sonja.lueckemeier@bezreg-detmold.nrw.de 

Gabi Bergmann 

Tel.  05231/71-4709, gabi.bergmann@bezreg-detmold.nrw.de   

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag 

gez. Bloch 

mailto:sonja.lueckemeier@bezreg-detmold.nrw.de
mailto:gabi.bergmann@bezreg-detmold.nrw.de

