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Diepholzer Moorniederung 

Rahden-Diepenauer Geest 

Loccumer Geest 

Mittelweser

Lübbecker Lössland 

Östliches Wiehengebirge 

Kalenberger Bergland   
                                                              
Rinteln-Hamelner Weserbergland

Lipper Bergland

Ravensberger Hügelland

Osnabrücker Osning

Bielefelder Osning

Ostmünsterland

Kern-Münsterland

Egge

Pyrmonter Bergland


