Richtlinien fur die Anerkennung der Eignung einer Stelle
far die Schulung in Erster Hilfe
im Sinne des 8 68 der Fahrerlaubnis-Verordnung
vom 20. Oktober 2015

l.
Nach 8 68 der Fahrerlaubnis-Verordnung vom 13. Dezember 2010 (BGBI. | S 1980)
in der Fassung der Verordnung vom 20. Oktober 2015 bedurfen Stellen, die Schu-
lungen in Erster Hilfe fir den Erwerb einer Fahrerlaubnis durchfiihren, der amtlichen
Anerkennung durch die fir das Fahrerlaubniswesen oder das Gesundheitswesen
zustandige oberste Landesbehorde oder durch die von ihr bestimmte oder nach Lan-

desrecht zustandige Stelle.

Ziel des Anerkennungsverfahrens ist es, die Qualitdt und die Einheitlichkeit der

Schulungen sicherzustellen.

1. Lehrplan

Die Schulung hat sich nach einem Lehrplan zu richten, der fir die Lehrkrafte
hinsichtlich Inhalt, Durchfiihrung der praktischen Demonstrationen und Ubungen so-
wie Mindestzeitmal verbindlich ist.

Im Lehrplan sind Aussagen zu dem Gesamtlernziel, der Organisation und der Gliede-
rung der Schulung zu treffen. Die einzelnen Abschnitte beinhalten Folgendes:

o Teillernziel,

e Methoden,

e Medien, Visualisierung,

e bendtigte Materialien,

e genaue Beschreibung der Erste-Hilfe-Mal3nahmen, gegebenenfalls

¢ Praxisanleitung,

e Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft,

e Erfolgskontrolle.
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2. Inhalt und Durchfihrung der Schulung

Die Schulung hat nach Inhalt und Umfang sowie in methodisch-didaktischer Hinsicht
mindestens dem Standard zu entsprechen, der in sachlicher Ubereinstimmung mit
den in der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe vertretenen Hilfsorganisationen
und unter Bericksichtigung von Empfehlungen des Deutschen Beirates fur Erste Hil-
fe und Wiederbelebung bei der Bundesarztekammer in den jeweils aktuellen Lehr-
planen und Leitfaden zum Erste-Hilfe-Lehrgang festgelegt ist.

Der Teilnehmer soll nach Abschluss der Schulung bereit und in der Lage sein, unter
besonderer Beachtung des Eigenschutzes, Erste Hilfe - auch unter Verwendung ein-
facher Hilfsmittel z.B. aus dem Kfz-Verbandkasten (DIN 13164) - durchzufuhren.

2.1 Schulungsinhalte

Die Schulungsinhalte sind den Teilnehmern durch theoretischen Unterricht, durch
Demonstration und durch Uben so zu vermitteln, dass die Teilnehmer Erste Hilfe leis-
ten kbénnen. Eine Durchfiihrung des theoretischen Unterrichts unter Verwendung von
einzelnen Elementen am PC oder Notebook unter Begleitung der Lehrkraft ist mog-
lich.

Lernziele, theoretische und praktische Inhalte fiir die Schulung in Erster Hilfe *

Zielsetzung

Die Teilnehmer kbénnen grundsatzliche Mal3nahmen bei Notfallsituationen nach aner-
kannten und geltenden Standards systematisch anwenden. Die Vermittlung erfolgt
praxisnah und kompetenzorientiert. Die Mal3nahmen sollten im Gesamtablauf unter
Einschluss der psychischen Betreuung der vom Notfall betroffenen Personen geubt
werden.

Die Teilnehmer sollen

* eigene Sicherheit/eigenes Schutzverhalten beherrschen; z.B. Absichern einer
Unfallstelle vornehmen kdnnen

 den Notruf absetzen kénnen

* Rettung aus einem Gefahrenbereich inklusive Stral3enverkehr kennen

! AD = Ausbilderdemonstration. Die MaRnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erlautert so-
wie gegebenenfalls von einzelnen Teilnehmern geiibt.

TU = Teilnehmeriibungen. Die MaRnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erlautert sowie
grundsétzlich von allen Teilnehmern bis zur sicheren Beherrschung (insbesondere durch zielgruppen-
orientierte Fallbeispiele) geiibt. Die Mal3hahmen sollen grundsatzlich im Gesamtablauf

sowie jeweils auch unter Einschluss der psychischen Betreuung gelibt werden.
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* MalRnahmen zur psychischen Betreuung und zum Warmeerhalt durchfiihren
kénnen

* die Wundversorgung mit vorhandenen Verbandmitteln durchfihren und bei
Besonderheiten (Fremdkorper in Wunden, Nasenbluten, Amputationsverletzungen,
Verbrennungen, Veratzungen) die ggf. notwendigen ergdnzenden MalRnahmen
ergreifen kbnnen

* bedrohliche Blutungen erkennen und entsprechende MafRnahmen durchfiihren
kénnen

» MalRBnahmen bei Knochenbriichen und Gelenkverletzungen durchfiihren kdnnen

« die Kontrolle des Bewusstseins durchfuihren kdnnen und Gefahren der
Bewusstlosigkeit kennen

« die Kontrolle der Atmung durchfihren kénnen und Gefahren bei Atemstillstand
kennen

« die Seitenlage durchfuhren kénnen

« die Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfiihren kdnnen

* den Einsatz eines Automatisierten Externen Defibrillators (AED) kennen

+ die Helmabnahme beim bewusstlosen Motorradfahrer kennen

* hirnbedingte Stérungen erkennen und entsprechende MalRnahmen bei Schlaganfall
und Krampfanfall durchfihren knnen

» Atemstdrungen erkennen und entsprechende Malinahmen bei
Atemwegsverlegungen und Asthma bronchiale durchfiihren kénnen

* kreislaufbedingte Stérungen erkennen und entsprechende MalRnahmen bei
Herzinfarkt und Stromunfallen durchfihren kénnen

» Temperaturbedingte Storungen erkennen und versorgen kdnnen
* Vergiftungen erkennen und versorgen kénnen (u.a. Alkohol, Drogen)

* Uber das Thema ,Organspende” informiert werden
Praktische Inhalte

* Rettung aus dem Gefahrenbereich (AD)

» Absetzen des Notrufes (im Rahmen eines Fallbeispiels)

* Malinahmen zur psychischen Betreuung und des Warmeerhalts (im Rahmen eines
Fallbeispiels)

« Wundversorgung mit Verbandmitteln aus dem Verbandkasten durchfiihren (TU)

« Abdriicken am Oberarm (TU)

« Druckverband am Arm (TU)

* Malinahmen zur Schockvorbeugung/-bekampfung (im Rahmen eines Fallbeispiels,
z.B. Unterzuckerung durch Diabetes)

* Ruhigstellung bei Knochenbriichen und Gelenkverletzungen mit einfachen
Hilfsmitteln (TU)

* Handhabung einer Kalte-Sofortkompresse (AD)

* Feststellen des Bewusstseins (TU)

« Feststellen der Atemfunktion (TU)

- stabile Seitenlage (TU)

« Wiederbelebung (TU)

* Einbindung des AED in den Ablauf der Wiederbelebung (AD)

* Abnehmen des Helmes durch zwei Helfer (AD)
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- Lagerungsarten — atemerleichternde Lagerung, Oberkdrperhochlagerung (TU)
* Entfernen von Fremdkérpern aus den Atemwegen (AD)

2.2 Dauer der Schulung
Die Schulung umfasst mindestens 9 Unterrichtseinheiten von jeweils mindestens 45
Minuten Dauer. Insgesamt sind mindestens drei Pausen vorzusehen, deren Gesamt-

dauer mindestens 45 Minuten betragt.

2.3 Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl darf 20 Personen nicht Ubersteigen.
Bei einer Teilnehmerzahl ab 15 Personen muss neben dem Ausbilder in jeder Schu-

lung ein Ausbildungshelfer zur Verfigung stehen.

3. Sachliche Voraussetzungen

3.1 Schulungsraume

Der Antragsteller muss nachweisen, dass er tuber einen Schulungsraum verflgt, in
dem theoretischer Unterricht, praktische Demonstrationen und Ubungen in Erster
Hilfe durchgefuhrt werden kdénnen. Die maximal zulassige Anzahl der Teilnehmer
ergibt sich neben der Bestimmung nach Nummer 2.3 aus der Grundflache des Rau-
mes (10m2 Demonstrationsfliche + 2m2 pro Teilnehmer). Im Ubrigen missen die

Voraussetzungen der Arbeitsstattenverordnung erfullt sein.

3.2 Lehrmittel

Es missen die notwendigen Unterrichtsmittel, insbesondere Demonstrations- und
Ubungsmaterialien sowie geeignete Medien vollzahlig und funktionstiichtig zur Ver-
fligung stehen.

Das Demonstrations- und Ubungsmaterial, insbesondere die Gerate zum Uben der
Atemspende und der Herzdruckmassage, unterliegen besonderen Anforderungen
der Hygiene und missen nachweislich, gegebenenfalls nach jeder Anwendung,

desinfiziert werden.

Es missen mindestens folgende Demonstrations- und Ubungsmaterialien vorhanden
sein:
e Verbandkasten nach DIN 13164
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e Decke

e Ubungsgerate zur Wiederbelebung (2 je Schulung)

e AED-Demonstrations-/Trainingsgerat (1 je Schulung)

e Auswechselbare Gesichtsmasken (je Teilnehmer)

e Schutzhelm fir Motorradfahrer

e Rettungsdecke

e Schere nach DIN 58279-B190

e Verbandtuch nach DIN 13152-A

e Dreiecktuch (1 je Teilnehmer)

e Verbandpéackchen nach DIN 13151 M (1 je Teilnehmer)
e Wundauflage-Kompresse (1 je Teilnehmer)

e Wundschnellverband nach DIN 13019 (1 je Teilnehmer)
e Einmalhandschuhe nach DIN EN 455-1/455-2 (1 Paar je Teilnehmer)
e Fixierbinde nach DIN 61634 - PB 6 (1 je Teilnehmer)

e Warndreieck

e Warnweste

3.3 Teilnehmerunterlagen
Jedem Teilnehmer an einer Schulung ist eine Informationsschrift Gber die Lehrinhalte

auszuhandigen.

4. Antragsteller und Lehrkrafte
Der Antragsteller muss nachweisen, dass er selbst zur Schulung befahigt ist oder
Uber befahigte Lehrkrafte in ausreichender Zahl verfugt.

Die Befahigung ist gegeben, wenn die Lehrkraft durch Vorlage entsprechender gulti-
gen Bescheinigungen nachweist, dass sie Uber die erforderliche medizinisch-

fachliche und padagogische Qualifikation verfugt.

Folgende Anforderungen gelten fur Lehrkrafte, die fur die Durchfihrung der Schulung

in Erster Hilfe eingesetzt werden sollen:

4.1. Personliche Voraussetzungen

e Mindestalter: 18 Jahre,
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e Beherrschung der deutschen Sprache in der schriftichen und gesprochenen
Form (analog zu § 2 FahrlG).

4.2. Medizinisch-fachliche Qualifikation
Notfallmedizinische, sanitatsdienstliche Ausbildung: mindestens Erste-Hilfe-Schulung
und Sanitatsausbildung mit dokumentierter Prifung (mindestens 48 Unterrichtsein-

heiten); die arztliche Approbation wird als Qualifikation anerkannt.

4.3 Padagogische Qualifikation

Lehrkrafteschulung bei einer Stelle, deren Eignung zur Aus- und Fortbildung von

Lehrkraften in der Ersten Hilfe (Multiplikatorenschulung) durch einen Unfallversiche-

rungstrager nach der Unfallverhitungsvorschrift Gber Grundsatze der Pravention

festgestellt wurde, im Umfang von mindestens 55 Unterrichtseinheiten mit Prifung.

Inhalte:

e Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik (Zielgruppenanalyse,
Auswahl der Inhalte, lernzielorientiertes Arbeiten)

e Methodik des Unterrichtens (Ausbildungsmethoden, Ausbildungsverhalten,
Visualisierung und Préasentation), abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Schulung,

e Einuben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele, abgestimmt auf die Erste-
Hilfe-Schulung,

e Durchfihrung von Lernzielkontrollen, abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Schulung.

Ein abgeschlossenes padagogisches oder medizinisches Studium kann zum Teil auf
die padagogische Qualifikation angerechnet werden. Es ist jedoch mindestens eine
entsprechende lehrprogrammbezogene Einweisung im Umfang von 16 Unterrichts-

einheiten zu absolvieren.

4.4 Medizinisch-fachliche und padagogische Fortbildung

Die Lehrkrafte missen mindestens alle drei Jahre im Umfang von mindestens 16
Unterrichtseinheiten (8 Unterrichtseinheiten medizinisch-fachlich, 8 Unterrichtseinhei-
ten padagogisch) auf die Inhalte der Erste-Hilfe-Schulung bezogen, bei einer in
Nummer 4.3 genannten Stelle fortgebildet werden.
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4.5 Haftpflichtversicherung
Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass er eine Haftpflichtversicherung abge-
schlossen hat, die eventuelle Personen- und Sachschéaden, die im Zusammenhang

mit der Erste-Hilfe-Schulung stehen, abdeckt.

5. Dokumentation

Die anerkannte Stelle hat Gber die durchgefiihrten Schulungen Aufzeichnungen ge-
maf dem Muster der Anlage 1 zu fihren.

Diese Aufzeichnungen sind finf Jahre aufzubewahren und auf Anforderung der An-
erkennungs- bzw. Aufsichtsbehdrde vorzulegen. Die Teilnehmerdaten durfen ledig-
lich fur die Dokumentation der Schulungsteilnahme verwendet werden. Eine andere

Verwendung oder Weitergabe an Dritte ist nicht zulassig.

Ferner ist das Absolvieren der Lehrkréafteschulung sowie die regelmafiige Fortbildung
sachgerecht zu dokumentieren und der Anerkennungsbehdrde auf Anforderung vor-

zulegen.

6. Teilnahmebescheinigung

Jedem Teilnehmer ist eine Teilnahmebescheinigung gemal dem Muster der Anlage
2 auszuhandigen. Die Bescheinigung darf jeweils nur erteilt werden, wenn die Lehr-
kraft die Uberzeugung gewonnen hat, dass der Teilnehmer nach regelmaRigem Be-

such die erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten besitzt.

7. Anerkennung (Unterlagen, Inhalt, Befristung, Ricknahme und Widerruf der
Anerkennung)

Die schulende Stelle muss Gewéhr dafur bieten, dass die erforderliche Zuverlassig-
keit in der Zusammenarbeit mit der anerkennenden Stelle sichergestellt ist.

Jede Anderung einer Voraussetzung, die der Anerkennung zugrunde liegt, ist unver-

zuglich der anerkennenden Stelle anzuzeigen.

7. 1 Unterlagen
Dem Antrag auf Anerkennung sind insbesondere folgende Unterlagen beizufligen:
a) Lehrplan nach Nummer 1 flr 9 Unterrichtseinheiten

b) Ubersicht der Lehrmittel nach Nummer 3.2
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c) Bescheinigungen tber die Qualifikation der Lehrkréafte nach Nummer 4
d) Bei Zweifeln an der Befahigung einer Lehrkraft kann angeordnet werden, dass
ein Gutachten des zustandigen Gesundheitsamtes oder einer anderen geeig-
neten Stelle darlber beigebracht wird, ob die Lehrkraft flr befahigt gehalten
wird.
e) Nachweis geeigneter Raumlichkeiten nach Nummer 3.1
Auf Verlangen der Anerkennungsbehdrde: Gutachten einer fachlich geeigneten Stel-
le oder Person zur Frage, ob die Voraussetzungen fiur die Anerkennung gegeben

sind.

7.2 Inhalt

In dem Anerkennungsbescheid sind die Lehrkrafte, deren Befahigung nachgewiesen
worden ist, namentlich anzugeben. Der Inhaber der Anerkennung darf die Schulung
nur durch Lehrkrafte durchfiihren lassen, die im Anerkennungsbescheid angegeben
sind. Die Schulung darf nur in den im Anerkennungsbescheid aufgefuhrten Raumen

durchgefiihrt werden.

7.3 Befristung

Die Anerkennung soll auf langstens 3 Jahre erteilt werden. Sie wird auf Antrag um
langstens 3 Jahre verlangert, wenn alle Voraussetzungen fur die Anerkennung wei-
terhin bestehen. Die weitere Befahigung der Lehrkrafte ist als erbracht anzusehen,
wenn die Lehrkrafte durch Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung nachwei-
sen, dass sie an einer Fortbildung nach Nummer 4.4 teilgenommen haben. Bestehen
bei den Lehrkraften trotz Vorlage der entsprechenden Bescheinigung Zweifel an der
Befahigung, so ist anzuordnen, dass ein Gutachten des zustandigen Gesundheits-
amtes oder einer geeigneten Stelle dartber beigebracht wird, ob die Lehrkrafte wei-
terhin fur befahigt gehalten werden, die Schulung in Erster Hilfe durchzufthren.

7.4 Ricknahme
Die Anerkennung ist zurtickzunehmen, wenn bei ihrer Erteilung eine der Anerken-
nungsvoraussetzungen nicht vorgelegen hat. Die Anerkennungsbehdérde kann von

der Ricknahme absehen, wenn der Mangel nicht mehr besteht.
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7.5 Widerruf

Die Anerkennung ist zu widerrufen, wenn nachtréaglich eine der Anerkennungsvo-
raussetzungen weggefallen ist. Sie ist insbesondere zu widerrufen, wenn Schulun-
gen durch Personen, die nicht im Anerkennungsbescheid angegeben sind oder ohne
die notwendigen Lehrmittel fir den theoretischen Unterricht oder flr die praktischen
Ubungen oder entgegen dem Lehrplan oder in nicht anerkannten Raumen durchge-

fuhrt worden sind.
8. Auflagen

Der Anerkennungsbescheid kann u.a. mit Auflagen hinsichtlich der Aufsicht, der Do-

kumentationspflichten und der Mitteilung von Schulungsterminen versehen werden.
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Anlage 1

Dokumentation einer Schulung in Erster Hilfe im Sinne des & 68 der Fahrerlaubnis-Verordnung

I. Allgemeines

Anerkannte Stelle:
Anerkannt durch, AZ

Art der Schulungsmafnahme:

Erste Hilfe im Sinne des § 68 der Fahrerlaubnis-Verordnung

Ort = Raum, genaue Bezeichnung

Datum

Dauer, von Uhrzeit — bis Uhrzeit :

Name, Vorname der Lehrkraft/Ausbilders:

Ggf. Name, Vorname des Ausbildungshelfers:

Il. Teilnehmerdaten

Name
in Druckbuchstaben

Vorname
in Druckbuchstaben

Geb. Da-
tum

wohnhaft

Unterschrift des Teilnehmers =
Ich bestétige die 0.a. Angaben zu |,
die Angaben zu meiner Person,
meine Teilnahme sowie den Erhalt
einer Info-Schrift zur Ersten Hilfe
und der Teilnahmebescheinigung

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Anlage 2

Bescheinigung tber die Teilnahme
an einer Schulung in Erster Hilfe
zur Vorlage bei der Fahrerlaubnisbehdrde

Herrn/Frau geb. am

Name/Vorname Lehrgangsleiter (in Druckbuchstaben)

an einer Schulung in Erster Hilfe mit 9 Unterrichtseinheiten teilgenommen.
Informationsschrift wurde ausgehandigt: Ja [] Nein []

Name der Ausbildungsstelle: Stempel der Ausbildungsstelle:

Unterschrift Lehrgangsleiter
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