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Vereinigung fur Wintersport als
Freizeit- und Gesundheitssport




	Abenteuer- und Erlebnissport / Natur und Bewegung

- erfahrungs- und erlebnisorientiertes Lernen in naturnahen Bewegungsräumen -
in Flattach / Mölltaler Gletscher (A)

Ferienlehrgang: 27.09. – 03.10.2008 (Herbstferien NRW) Herbstferien)


Fortbildungsveranstaltung zur Vorbereitung von 

Schul- und Unterrichtsveranstaltungen mit natursportlichem Schwerpunkt

Das Angebot wendet sich an Lehrerinnen und Lehrer, die ...

...  Klassen-, Kurs- oder Projektfahrten sowie (Ferien-)Sportlehrgänge mit natursportlichen Schwerpunkten planen und mit der Teilnahme die Voraussetzungen zur Leitung entsprechender Schulveranstaltungen   unter Beteiligung fach- und ortskundiger Mitarbeiter/-innen erwerben wollen. 
... entsprechende Befähigungen bereits erworben haben und durch die Mitarbeit ergänzende Vermittlungsmodelle sowie Organisations- und Planungshilfen für die Gestaltung von Klassen-, Kurs- und Projektfahrten mit natursportlichen Schwerpunkten kennen lernen wollen.

	Inhaltliche Schwerpunkte / Ziele



Unter dem Leitgedanken Naturraum als Bewegungsraum werden gegenwärtige Trends jugendlicher Bewegungskultur (climbing, mountainbiking,  trekking, nordic-walking, kayaking …) aufgegriffen, als Outdoor-Sportformen mit abenteuer- und erlebnispädagogischen Elementen verknüpft und für die schulische Verwendung didaktisch aufbereitet. 

▶
Zentrales Anliegen dieser Aus- und Fortbildungsveranstaltung ist die theoriegestützte Praxis-


arbeit, die zum Erwerb von Grundkenntnissen, Basistechniken und spezifischen Maßnahmen 
zur Sicherheitsförderung in den Schwerpunktsportbereichen (Risikosportarten) führt. 
▶
Daneben werden die Rahmenvorgaben zur ‚Sicherheitsförderung und Unfallverhütung’ 
vorge-
stellt, modellhaft auf die spezifischen Anforderungen übertragen und in der Praxis erprobt.

Neben der Vermittlung von Elementen der ‚Fach- und Sachkompetenz’ sollen bei naturnahen Bewegungsaktivitäten Fähigkeiten (wieder) entdeckt und Sinnesempfindungen geweckt werden, u.a.:

(
das Gefühl von Wagnis und Risiko, das Herantasten an physische und psychische Grenzen,

(
„ganzheitliche Erfahrungen“ durch ein Erleben mit „allen Sinnen“ in der Natur,

(
Selbstbewusstsein entwickeln und stärken in konkurrenzfreier Gruppenatmosphäre,
(
Handlungsgrundlagen für bewegungsorientierte und naturnahe Gruppenaufenthalte zeigen,
(
fächerübergreifende und themenorientierte Elemente für ganzheitliches Lehren und Lernen 
vorstellen, d.h. personale, materiale und soziale Erfahrungen und Lernerfolge vermitteln.

	 Adressatenkreis:




(Sport-)Lehrerinnen und Lehrer, der Sek I und Sek II sowie solche, die an Förderschulen und Berufskollegs tätig sind - bei gemischtem Teilnehmerfeld ggf. differenzierte Anforderungen.                    Sportliche Vorerfahrungen sind nicht erforderlich, wohl aber die Bereitschaft, sich auf unterschiedliche Bewegungsaktivitäten in verschiedenen naturnahen Geländeformen einzulassen und Basistechniken zu lernen; mittlere körperliche Belastbarkeit.
	Praxisarbeit / Kursangebote




(           Sportklettern (Naturfelsen/Kletterwand)
                      Einführung in die Grundbegriffe des Bergsteigens und des Felskletterns im Klettergarten 

(

Hochgebirgswandern / Trekking (mit Hüttenübernachtung)


Wanderung im Nationalpark Hohe Tauern Kärnten’, Aufstieg zum Berghof Poschacher
(

Mountainbiking



Fahrtechniken, Gleichgewichtsschulung, Geschicklichkeitswettbewerbe, Orientierungsfahren,..

(

Wildwasserfahren (Kanu / Kajak)



Materialkunde , Basis-Techniken auf Steh-u. Fließgewässer; Kentern, Bergung, Flusskunde …

     Neigungssport (optional) Jogging, Nordic-Walking, Schwimmen, Bogenschießen, Tennis

	Zur Qualifizierung der Teilnehmer/innen:




vgl. Sicherheitsförderung im Schulsport  (ehem. MSJK), Schriftenreihe Schule in NRW, Nr.1033, S.44 ff)

Es ist nicht vorgesehen, den teilnehmenden Lehrkräften die jeweiligen fachlichen Voraussetzungen zu vermitteln, die erforderlich wären, um die Praxiseinheiten, d.h. den „Unterricht“ in den o.g. Schwerpunktsportbereichen selbständig und eigenverantwortlich fachlich zu leiten.

Diese Befähigungen sind wegen der spezifischen Anforderungen in einem Wochenlehrgang nicht erreichbar.

Mit der erfolgreichen Teilnahme an dieser Veranstaltung wird den Lehrkräften jedoch bescheinigt, dass sie Schulveranstaltungen mit den ausgewiesenen (natur)sportlichen Schwerpunkten dann durchführen können, wenn fach- und ortskundiges Personal zur Schulung herangezogen wird.

Um diesen Ansprüchen zu genügen, werden in theoriegestützten Praxiseinheiten die jeweiligen sportartspezifischen Basistechniken unter Beachtung sicherheitsfördernder Kriterien vermittelt

●
Zielgebiet

Der Zielort Flattach, am Fuße des Mölltaler Gletschers liegt inmitten des ‚NationalparkRegion Hohe Tauern Kärnten’ Die nahegelegenen ‚Sportreviere’ mit eigenen Transferbussen angefahren.

●
Unterkunft:

Sporthotel Mölltal***  in gemütlich eingerichteten Doppelzimmern, die mit Bad oder Du/WC, Sat-TV, Telefon und teilweise mit Balkon ausgestattet sind – Sauna-, Fitness- und Ruhe-Räume inklusive

Sporthotel Mölltal*** A-9831 Flattach - Kleindorf 10    Tel.: +43 4785 8101 - Fax: +43 4785 8101-50  e-mail: sporthotel@peak.at
●
Leistungen:
· Hin- und Rückfahrt im modernen Luxus-Fernreisebus – Transfers zu den Sportrevieren                                                                                                                 

· 6 x Übernachtung (DZ) - Vollpension, Frühstücksbuffet – Welcome-Breakfast (Anreisetag)                                                                                                                                                                                                        - freie Benutzung von Sauna, Fitness- und Ruheraum                                                                                                                                                                                        - Ausbildung in Kursen und Sportangeboten – kostenfreie Nutzung von Sportgeräten                                                                                                  

●
Zeit/Dauer: Sa. 27. 9. (Tagesfahrt, Ankunft abends) bis Fr., 3. 10. (Rückkehr abends)

●
Leitung: Karl-Heinz Biermann (Overath) Mitarbeit:  staatl. gepr. u. ortskundige Sportlehrkräfte
●
Sportfachliche Beratung: SPORTS                                                      ●Kosten: 595,--€

(Die Kosten können steuerlich geltend gemacht und Dienstunfallschutz kann zugesagt werden, wenn die Schulleitung für die Teilnahme das ‚dienstliche Interesse’ erklärt und ‚Sonderurlaub’ gewährt.

	Anmeldung Organisation:           ( … auf beigefügtem Formular oder formlos !)
 SPORTS/Reisebüro Klühspies, Ohler Weg 10, 58553 Halver-Oberbrügge

Tel.: 02351 / 978631 (Stephan Wieder) 

Web: www.kluehspies.com  E-Mail: stephan.wieder@kluehspies.com



SPORTS / REISEBÜRO KLÜHSPIES

Ohler Weg 10
58553 Halver-Oberbrügge

	Anmeldung


	Abenteuer- und Erlebnissport / Natur und Bewegung

- erfahrungs- und erlebnisorientiertes Lernen in naturnahen Bewegungsräumen -
in Flattach / Mölltaler Gletscher (A)

Ferienlehrgang: 27.09. – 03.10.2008 (Herbstferien NRW) 


Ich bitte darum, mich für die Teilnahme an o.g. Fortbildungsveranstaltung vorzusehen:

	Name:______________________________  Vorname:  ______________________________ 




	(Privatanschrift)

_____________________________________________

(Str.) 

___________   _________________________________
(PLZ)                (Ort)
___________________   ____________________
(Tel.)                                 (mobil)

_______________________________________________

(e-mail)
	(Dienstanschrift)

__________________________________________

Schule/Schulform

__________________________________________

(Str.)

_________    _______________________________

(PLZ)
        (Ort)
_______________         _____________

Tel.


      FAX



Mindestzahl von Teilnehmer/-innen: 30 Personen

Nach Eingang meiner Anmeldung erhalte ich eine Bestätigung sowie weitere Informationen, z. B.: Busreise Hinfahrt...

_______________, ____________________
      _______________________________

 (Ort, Datum)





         (Unterschrift)
